
INTRODUZIONE	–	I	Testi	sono	stati	proposti	dalla	Arcidiocesi	di	Gorizia- 
Ricordiamo il ruolo centrale della famiglia come Chiesa domestica e l’importanza dei legami 
comunitari tra famiglie, che rendono la Chiesa una “famiglia di famiglie” (AL 87) , aiutandoci con  
l’Esortazione apostolica Amoris Laetitia, per “far sperimentare che il Vangelo della famiglia è gioia 
che riempie il cuore e la vita intera” (AL 200). 
 

PREGHIERA DEL ROSARIO di GIUGNO Rosario per la famiglia - 
MISTERI GAUDIOSI diventano ‘’La coppia, gli sposi, la famiglia – la gloria’’ 
† O Dio, vieni a salvarci. - Signore, vieni presto in nostro aiuto. 

Preghiera per la Famiglia 
«Beato chi teme il Signore 
e cammina nelle sue vie. 

Della fatica delle tue mani ti nutrirai, 
sarai felice e avrai ogni bene. 

La tua sposa come vite feconda 
nell’intimità della tua casa; 

i tuoi figli come virgulti d’ulivo 
intorno alla tua mensa. 
Ecco com’è benedetto 

l’uomo che teme il Signore. 
Ti benedica il Signore da Sion. 

Possa tu vedere il bene di Gerusalemme 
tutti i giorni della tua vita! 

Possa tu vedere i figli dei tuoi figli! 
Pace su Israele!» (Sal 128,1-6). 

1° MISTERO: “Non è bene che l’uomo sia solo” - Meditiamo sulla coppia pensata da Dio 
Dal Libro della Genesi (Gen 2, 18) 
«E il Signore Dio disse: "Non è bene che l'uomo sia solo: voglio fargliun aiuto che gli corrisponda". 
 
Da “Amoris Laetitia” 
AL 12 - ...Ma Gesù, nella sua riflessione sul matrimonio, ci rimanda a un’altra pagina del Libro della 
Genesi, il capitolo 2, dove appare un mirabile ritratto della coppia con dettagli luminosi. Ne scegliamo solo 
due. Il primo è l’inquietudine dell’uomo che cerca «un aiuto che gli corrisponda» (vv. 18.20), capace di 
risolvere quella solitudine che lo disturba e che non è placata dalla vicinanza degli animali e di tutto il 
creato. ...È l’incontro con un volto, un “tu” che riflette l’amore divino ed è «il primo dei beni, un aiuto 
adatto a lui e una colonna d’appoggio» (Sir 36,26), come dice un saggio biblico. 

Breve pausa di silenzio 
Padre nostro – 10 Ave Maria – Gloria 

Preghiamo 
Maria, ringraziamo il Signore perché il destino dell’uomo e della donna è quello di vivere in comunione. 
Dona alle coppie la gioia di riconoscere l’altro come parte di sé e come un dono d’amore di Dio, tu che hai 
riconosciuto in Giuseppe il dono preparato da Dio per te e Gesù tuo Figlio, donaci la vocazione all’unità e 
alla comunione. 
Amen. 
 
2° MISTERO: “Ti farò mia sposa” - Meditiamo sul rapporto esclusivo di intimità, sulla promessa di 
fedeltà di Gesù Cristo, unico vero Sposo. 
Dal Libro del profeta Osea (Os 2, 21-22) 
“Ti farò mia sposa per sempre, ti farò mia sposa nella giustizia e nel diritto, nell'amore e nella benevolenza, ti 
farò mia sposa nella fedeltà e tu conoscerai il Signore”. 
 
Da “Amoris Laetitia” 
AL 124 - ... «promettere un amore che sia per sempre è possibile quando si scopre un disegno più grande dei 
propri progetti, che ci sostiene e ci permette di donare l’intero futuro alla persona amata». 



Perché tale amore possa attraversare tutte le prove e mantenersifedele nonostante tutto, si richiede il dono 
della grazia che lo fortifichi e lo elevi. Come diceva san Roberto Bellarmino, «il fatto che un uomo e una 
donna si uniscano in un legame esclusivo e indissolubile, in modo che non possano separarsi, quali che 
siano le difficoltà, e persino quando si sia persa la speranza della prole, questo non può avvenire senza un 
grande mistero». 

Breve pausa di silenzio 
Padre nostro – 10 Ave Maria – Gloria 

Preghiamo 
Benedetto sei Tu Signore che ci chiami al Sacramento del Matrimonio in cui Tu sei lo Sposo che rinnova 
ogni giorno i doni della fedeltà e dell’amore. Maria, Sposa scelta, che hai ricevuto la Grazia di vivere 
in intimità con Dio, aiutaci nella ricerca continua della Sua presenza, che ci tiene saldi anche nell’amore tra 
di noi sposi. 
Amen. 
 
3° MISTERO: “Alzatevi tutti e due a pregare” - Meditiamo sulla presenza di Dio che accompagna la 
coppia nel suo cammino. 
Dal Libro di Tobia (Tb 6, 18) 
“Poi, prima di unirti con lei, alzatevi tutti e due a pregare. Supplicate il Signore del cielo perché venga su di 
voi la sua grazia e la sua salvezza. Non temere: ella ti è stata destinata fin dall'eternità”. 
 
Da “Amoris Laetitia” 
AL 317 - D’altra parte, i momenti di gioia, il riposo o la festa, e anche la sessualità, si sperimentano come 
una partecipazione alla vita piena della sua Risurrezione. I coniugi danno forma con vari gesti quotidiani a 
questo «spazio teologale in cui si può sperimentare la presenza mistica del Signore risorto». 

Breve pausa di silenzio 
Padre nostro – 10 Ave Maria – Gloria 

Preghiamo 
Maria consegniamo a Gesù le paure di affrontare la vita matrimoniale e quello che ci riserverà il futuro. Lui 
che ci ha scelto da sempre e ci ha fatto incontrare, cammina al nostro fianco, sia una presenza viva in mezzo 
a noi per vincere ogni timore. Santa Maria del cammino, intercedi per noi, affinché non ci sentiamo mai soli 
e tu che sei nostra Madre, invitaci a confidare sempre nel tuo Figlio Gesù. 
Amen. 
 
4° MISTERO: “Mettimi come sigillo sul tuo cuore ... perché forte come la morte è l’amore” - 
Meditiamo sulla forza dell'amore dello Spirito Santo 
 
Dal Cantico dei Cantici (Cant 8, 6-7) 
“Mettimi come sigillo sul tuo cuore, come sigillo sul tuo braccio; perché forte come la morte è l'amore, 
tenace come il regno dei morti è la passione: le sue vampe sono vampe di fuoco, una fiamma divina! Le 
grandi acque non possono spegnere l'amore né i fiumi travolgerlo”. 
 
Da “Amoris Laetitia” 
AL 120 - L’inno di san Paolo, che abbiamo percorso, ci permette di passare alla carità coniugale. Essa è 
l’amore che unisce gli sposi, santificato, arricchito e illuminato dalla grazia del sacramento del matrimonio. 
È «un’unione affettiva», spirituale e oblativa, che però raccoglie in sé la tenerezza dell’amicizia e la 
passione erotica, benché sia in grado di sussistere anche quando i sentimenti e la passione si indebolissero. 
Il Papa Pio XI ha insegnato che tale amore permea tutti i doveri della vita coniugale e «tiene come il 
primato della nobiltà». 
Infatti, tale amore forte, versato dallo Spirito Santo, è il riflesso dell’Alleanza indistruttibile tra Cristo e 
l’umanità, culminata nella dedizione sino alla fine, sulla croce: «Lo Spirito, che il Signore effonde, dona il 
cuore nuovo e rende l’uomo e la donna capaci di amarsi come Cristo ci ha amato. L’amore coniugale 
raggiunge quella pienezza a cui è interiormente ordinato, la carità coniugale». 

Breve pausa di silenzio 
Padre nostro – 10 Ave Maria – Gloria 

Preghiamo 
Nulla potrà separarci dall’amore di Dio fuoco ardente. Il nostro amore fuso nel Suo, sia libero dalla 
superficialità, sia un amore forte, essenziale, profondo e riceva il sigillo eterno dello Spirito Santo. 



Maria, Sole radioso, che hai bruciato d’amore per Dio, tieni accesa la lampada del nostro amore, alimentata 
dalla preghiera e dall’Eucarestia. 
Amen. 
 
5° MISTERO: “Come gioisce lo sposo per la sposa, così il tuo Dio gioirà per te” - Meditiamo 
sull’amore che accoglie l’altro. 
 
Dal Libro del profeta Isaia (Is 62, 4-5) 
“Nessuno ti chiamerà più Abbandonata, né la tua terra sarà più detta Devastata, ma sarai chiamata Mia Gioia 
e la tua terra Sposata, perché il Signore troverà in te la sua delizia e la tua terra avrà uno sposo. Sì, come un 
giovane sposa una vergine, così ti sposeranno i tuoi figli; come gioisce lo sposo per la sposa, così il tuo Dio 
gioirà per te”. 
 
Da “Amoris Laetitia” 
AL 132 - D’altra parte, quelli che sono veramente innamorati, tendono a manifestare agli altri il loro amore. 
L’amore concretizzato in un matrimonio contratto davanti agli altri, con tutti gli obblighi che derivano da 
questa istituzionalizzazione, è manifestazione e protezione di un “sì” che si dà senza riserve e senza 
restrizioni. Quel “sì” significa dire all’altro che potrà sempre fidarsi, che non sarà abbandonato se perderà 
attrattiva, se avrà difficoltà o se si offriranno nuove possibilità di piacere o di interessi egoistici. 

Breve pausa di silenzio 
Padre nostro – 10 Ave Maria – Gloria 

Preghiamo 
Il Signore sceglie i nostri limiti, le nostre povertà e debolezze per amarle e accoglierci così come siamo. 
Aiutaci Gesù ad accoglierci l’un l’altro come Tu ci accogli e sia questo il segno che parla agli uomini 
dell’amore di Dio per noi. Madre, Compiacimento del Signore, che hai esultato perché l’Onnipotente ha 
compiuto in Te cose grandi, concedici la gioia di contemplare l’opera di Dio nelle povertà della nostra vita, 
di esaltarlo e rendergli gloria. 
Amen. 

SALVE REGINA 
LITANIE DELLA SANTA FAMIGLIA 
Santa Famiglia, preparata a lungo da Dio, aiutaci 
Santa Famiglia, rifiutata a Betlemme, aiutaci 
Santa Famiglia, glorificata al canto degli Angeli, aiutaci 
Santa Famiglia, visitata dai pastori e dai Magi, aiutaci 
Santa Famiglia, esaltata dal santo vecchio Simeone, aiutaci 
Santa Famiglia, perseguitata ed esule, aiutaci 
Santa famiglia, discreta a Nazaret, aiutaci 
Santa Famiglia, custode dei pensieri di Dio, aiutaci 
Santa Famiglia, modello perfetto di tutte le virtù, aiutaci 
Santa Famiglia, fedelissima alla volontà del Signore, aiutaci 
Santa Famiglia, patrona di tutte le famiglie cristiane, aiutaci 
Santa Famiglia, speranza nell’ora della morte. aiutaci 
Da quanto toglie la pace e l’unione dei cuori, aiutaci 
Dalla schiavitù dei beni terreni, aiutaci 
Dalla vanagloria e dall’invidia, aiutaci 
Dall’apparenza e dalla distrazione, aiutaci 
Dall’affanno per il domani, aiutaci 
Dall’indifferenza alle chiamate di Dio, aiutaci 
Dalla tiepidezza e mediocrità della fede, aiutaci 
Dalla preghiera frettolosa e superficiale, aiutaci 
Da una vita egoista e vuota, aiutaci 
Da rapporti formali e freddi, aiutaci 
Dalla chiusura alle necessità altrui, aiutaci 
Dalla morte improvvisa e impreparata. aiutaci 
Per la Tua unità e comunione, aiutaci 
 
Per il Tuo silenzio e ascolto, aiutaci 



Per la Tua condivisione e comunicazione, aiutaci 
Per la Tua povertà e sobrietà, aiutaci 
Per la Tua docilità e umiltà, aiutaci 
Per la Tua preghiera e serenità, aiutaci 
Per la Tua prontezza e duttilità, aiutaci 
Per la Tua fiducia e obbedienza, aiutaci 
Per la Tua fedeltà e fortezza, aiutaci 
Per la Tua accoglienza e disponibilità, aiutaci 
Per la Tua gioia e pace, aiutaci 
Per il tuo lavoro e sacrificio, aiutaci 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, perdonaci, o Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, esaudiscici, o Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi. 
O Santa Famiglia venerata, noi ci rifugiamo in te con amore e speranza. 

Amen. 
PREGHIERA ALLA SANTA FAMIGLIA. 
Gesù, Maria e Giuseppe, 
in voi contempliamo 
lo splendore del vero amore, 
a voi, fiduciosi, ci affidiamo. 
Santa Famiglia di Nazaret, 
rendi anche le nostre famiglie 
luoghi di comunione e cenacoli di preghiera, 
autentiche scuole di Vangelo 
e piccole Chiese domestiche. 
Santa Famiglia di Nazaret, 
mai più ci siano nelle famiglie 
episodi di violenza, di chiusura e di divisione; 
che chiunque sia stato ferito o scandalizzato 
venga prontamente confortato e guarito.Santa Famiglia di Nazaret, 
fa’ che tutti ci rendiamo consapevoli 
del carattere sacro e inviolabile della famiglia, 
della sua bellezza nel progetto di Dio. 
Gesù, Maria e Giuseppe, 
ascoltateci e accogliete la nostra supplica. 
Amen 
 
 
 


