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   LE SPERANZE DELL’ETA’ MATURA 

PRIMO MISTERO 

Vivo la speranza di lasciare un’eredita’ morale 

‘’Figlio mio, osserva il comando di tuo padre, 

non disprezzare l'insegnamento di tua madre. 

Fissali sempre nel tuo cuore, appendili al 

collo. Quando cammini ti guideranno, 

quando riposi veglieranno su di te, 

quando ti desti ti parleranno; ‘’Pr 6,20-22 

Preghiera 
Signore aiutami ad essere un esempio di bontà e 

saggezza per le persone che mi vivono accanto. 

 

SECONDO MISTERO 

Vivo la speranza di non perdere la fede nei 
momenti difficili 
‘’Ho combattuto la buona battaglia, ho terminato 
la mia corsa, ho conservato la fede. 
Ora mi resta solo la corona di giustizia che il 
Signore, giusto giudice, mi consegnerà in quel 
giorno; e non solo a me, ma anche a tutti coloro 
che attendono con amore la sua 

manifestazione. ’’ 2 Tm 4,7-8 

Preghiera 
Signore, donami una fede forte, che mi aiuti a 

superare le prove della vita. 

 
TERZO MISTERO 

Vivo la speranza di saper perdonare e di essere 
perdonata/o 
<<E volgendosi verso la donna, disse a Simone: 
"Vedi questa donna? Sono entrato nella tua casa 
e tu non m'hai dato l'acqua per i piedi; lei invece 
mi ha bagnato i piedi con le lacrime e li ha 
asciugati con i suoi capelli. Tu non mi hai dato un 
bacio, lei invece da quando sono entrato non ha 
cessato di baciarmi i piedi. Tu non mi hai 
cosparso il capo di olio profumato, ma lei mi ha 
cosparso di profumo i piedi. 

 Per questo ti dico: le sono perdonati i suoi molti 
peccati, poiché ha molto amato. Invece quello a 

cui si perdona poco, ama poco".>> Lc 7 44-50 

Preghiera 
Signore, donami la forza di perdonare e la grazia 

di ricevere il perdono da parte delle persone che 

ho fatto soffrire. 

 

QUARTO MISTERO 

Vivo la speranza nel dono della salute 

‘’Una volta stava insegnando in una sinagoga 

il giorno di sabato. C'era là una donna che 

aveva da diciotto anni uno spirito che la 

teneva inferma; era curva e non poteva 

drizzarsi in nessun modo. Gesù la vide, la 

chiamò a sé e le disse: "Donna, sei libera 

dalla tua infermità", e le impose le mani. 

Subito quella si raddrizzò e glorificava Dio.                    
‘’ Lc 13 10-13 

Preghiera 
Signore, aiutami a star bene, perché la salute è il 

dono più importante di cui ho bisogno per vivere. 

 
QUINTO MISTERO 

Vivo la speranza di essere assistita/o nel 
momento della debolezza 

‘’Ma se una vedova ha figli o nipoti, questi 

imparino prima a praticare la pietà verso 

quelli della propria famiglia e a rendere il 

contraccambio ai loro genitori, poiché è 

gradito a Dio.’’1 Tm 5,4 

Preghiera 
Signore, nella malattia o nella vecchiaia fammi la 

grazia di avere accanto le persone che amo. 

  Preghiera conclusiva        

Signora	nostra,	unica	speranza	nostra,																				
ti	supplichiamo	di	illuminare	le	nostre	menti	
con	lo	splendore	della	tua	grazia,	
di	purificarci	con	il	candore	della	tua	purezza,	
di	scaldarci	con	il	calore	della	tua	visita	
e	di	riconcicliarci	con	il	Figlio	tuo,	
perché	possiamo	meritare	di	giungere	

allo	splendore	della	sua	gloria.	
Con	il	suo	aiuto,	lui	che,	con	l’annuncio	
dell’angelo,	
assunse	da	te	la	gloriosa	carne	e	
volle	abitare	per	nove	mesi	nel	tuo	grembo.	
A	lui	l’onore	e	la	gloria	per	i	secoli	eterni.	
Amen.	

  



Litanie a Santa Maria della Speranza 
Signore, pietà Signore, pietà  Primizia della Pasqua   Prega per noi      

Cristo, pietà Cristo, pietà  Testimone della Pentecoste   ‘’          ‘’ 

Signore, pietà Signore, pietà  Stella dell’evangelizzazione   ‘’          ‘’ 

Cristo, ascoltaci Cristo, ascoltaci  Presenza luminosa   ‘’          ‘’ 

Cristo,esaudiscici Cristo,esaudiscici  Presenza orante   ‘’          ‘’ 

Santa Maria della 
speranza 

Prega per noi  Presenza accogliente   ‘’          ‘’ 

Santa Maria del 
cammino 

Prega per noi  Presenzaoperante   ‘’          ‘’ 

Profezia dei tempi nuovi     ‘’          ‘’  Voce di libertà   ‘’          ‘’ 

Aurora del mondo 
nuovo 

    ‘’          ‘’  Voce di comunione   ‘’          ‘’ 

Madre di Dio     ‘’          ‘’  Voce di pace   ‘’          ‘’ 

Santa Maria della luce     ‘’          ‘’    

Discepola di Cristo     ‘’          ‘’     

Testimone del Vangelo     ‘’          ‘’   Cristo, Signore della storia Abbi pietà di noi 

Sorella degli uomini     ‘’          ‘’  Cristo, Salvatore dell’uomo Abbi pietà di noi 

Madre della Chiesa    ‘’          ‘’  Cristo, speranza del Creato Abbi pietà di noi 

Benedetta fra le donne     ‘’          ‘’    

Grandezza della donna     ‘’          ‘’  Agnello di Dio, che togli i 

peccati del mondo 

Perdonaci o 

Signore 

Fedele nell’attesa    ‘ ’          ‘’  Agnello di Dio, che togli i 

peccati del mondo 

Ascoltaci, o 

Signore 

Fedele nell’impegno  ‘’          ‘’  Agnello di Dio, che togli i 

peccati del mondo 

Abbi pietà di noi 

Fedele presso la Croce  ‘’          ‘’    

Speranza dei poveri   ‘’          ‘’    

Fiducia degli umili   ‘’          ‘’    

Sostegno degli 
emarginati 

  ‘’          ‘’    

Difesa degli innocenti   ‘’          ‘’    

Coraggio dei 
perseguitati 

  ‘’          ‘’    

Conforto degli esuli   ‘’          ‘’    

 

Preghiamo. Padre Santo, che nel cammino della Chiesa, hai posto quale segno luminoso la Beata 

Vergine Maria, per sua intercessione sostieni la nostra fede e ravviva la nostra speranza, perché, condotti 

dall’amore, camminiamo sulla via del Vangelo incontro a te, che vivi e regni nei secoli dei secoli. 

Amen 


